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Генетическая предрасположенность к стрессоустойчивости

Ген Вариант Генотип РискНазвание гена

5-гидрокситриптаминовый

(серотониновый) рецептор 1A
c.-1019G>C Повышенный5HTR1A C/G

FK506-связывающий протеин 5 c.106-2636A>G/T СреднепопуляционныйFKBP5 T/T

FK506-связывающий протеин 5
NC_000006.12:

g.35702206A>G
СреднепопуляционныйFKBP5 A/A

Тирозингидроксилаза
Short tandem repeat marker;

TC11; (TCAT)n
ПовышенныйTH1 S/L

c.-1019G>C: Аллель -1019G приводит к увеличению числа ауторецепторов и, соответственно, к ослаблению 5-НТ
сигнала. Носители G аллеля характеризуются повышенным невротизмом и избеганием ущерба по сравннению с

носителями С аллеля; Депрессия у представителей европеоидной и монголоидной расс.
c.106-2636A>G/T : Лица-носители аллеля Т лучше отвечают на антидепрессанты и имеют более долгий период
ремиссии.
NC_000006.12: g.35702206A>G : Аллель А не повышает риски развития депрессии. Носительство аллеля А связано с

увеличением вероятности ремиссии при лечении циталопрамом у людей, страдающих депрессивным расстройством, по
сравнению с носителями аллеля G.
Short tandem repeat marker; TC11; (TCAT)n : (TCAT)n, где n>6. При количестве тетрануклеотидных повторов в гене ТН1

больше 6, экспрессия гена значительно повышена, причем, чем больше количество повторов, тем сильнее выражен
этот эффект. У носителей длинных аллельных вариантов гена повышен риск развития различных зависимостей
(алкогольной, наркотической), также повышение коэффициентов нейротизма и ранимости.

Заключение:
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